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香港演藝學院舞蹈學院呈獻賽馬會「觸動」舞蹈計劃總結分享 —— 《柏遊記》：與柏金

遜症共舞 

 

（2025 年 2 月 17 日）賽馬會「觸動」舞蹈計劃總結分享《柏遊記》將於 3 月 15 及 16

日，於香港演藝學院香港賽馬會演藝劇院公演。這場展演是賽馬會「觸動」舞蹈計劃的

圓滿成果。此計劃是一個為柏金遜症患者以及其他不同年齡和身分人士而設的創意舞蹈項

目，由香港演藝學院（演藝學院）舞蹈學院主辦、香港賽馬會慈善信託基金捐助。過去三

年，帶領眾多參加者走入畫廊、博物館和表演場地等藝術空間，以種種特別設計的方式，

盡情探索身體的可能性，與柏金遜症共舞。 

 

《柏遊記》將由30位「觸動」舞者帶來兩個精彩舞蹈作品：《讓休止符降臨⋯⋯》及《遊

樂無窮》。其中《遊樂無窮》的編舞何靜茹說：「多個月來的排練，柏友們除了在身體協

調和控制方面有明顯進步，更喜見他們發掘了更多的舞蹈詞彙，身體亦更懂得自由釋放。」

舞者們除了會於演出中娓娓道出個人和集體故事，分享這趟藝術之旅，屆時我們還會發表

此計劃的研究結果，揭開舞蹈為柏金遜症患者帶來的各種正面影響，包括改善參與者的身

體機能、心靈福祉以及人際關係等。 

 

《柏遊記》是堅毅與創意的交匯之地，我們不僅為「觸動」舞者的藝術成就鼓掌，更堅信

每個人都是藝術家，能夠通過舞蹈表達自己。誠邀閣下𦲷臨，一起見證舞蹈的轉化力量。

每位舞者將閃耀登場，分享故事、擁抱美麗，擁抱每位由內到外的美麗。 

 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃總結分享 —— 《柏遊記》 

地點： 香港演藝學院灣仔本部香港賽馬會演藝劇院 

日期： 2025年 3月 15日（六）及 16 日（日）  

時間：下午 3:00  

門票：網上免費索取 (https://art-mate.net/doc/81560) 

 

  

https://art-mate.net/doc/81560


 

關於賽馬會「觸動」舞蹈計劃 （https://jcdancewell.hkapa.edu） 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃為期三年，由香港演藝學院舞蹈學院推行，獲香港賽馬會慈善

信託基金捐助，以合作夥伴意大利「Dance Well」為藍本，邀請本地舞蹈藝術家協作，

於藝術空間為柏金遜症患者以及其他不同年齡和身份人士提供舞蹈體驗。計劃包括導師

培訓課程，舞蹈工作坊，展演及研究項目，旨在促進本地舞蹈可持續發展。世界衛生組

織報告亦認可這套方法能促進柏金遜症患者的身心健康，以創意方法去回應自身的特定

症狀。 

 

關於香港演藝學院 (www.hkapa.edu) 

香港演藝學院（演藝學院）於 1984 年依據香港演藝學院條例成立，是亞洲首屈一指的表

演藝術高等學府。演藝學院提供學士課程與實踐為本的碩士課程。學習範疇包括戲曲、舞

蹈、戲劇、電影電視、音樂與舞台及製作藝術。演藝學院的教育方針著重反映香港的多元

文化，中西兼容，更提倡跨學科學習。 

 

自 2008 年以來，演藝學院獲得香港學術及職業資歷評審局（評審局）授予的「學科範圍

評審」資格，使演藝學院能夠自行監察和評審其五個學科範圍（舞蹈、戲劇、電影電視、

音樂與舞台及製作藝術）內的學士學位及大專課程。由 2016 年起，演藝學院獲批的「學

科範圍評審」資格擴展至涵蓋碩士學位及以下的學位及大專課程。自 2023 年起，戲曲學

院所開辦的大專和學士課程亦已通過評審局評審，獲得自行監察和評審的許可。 

 

除灣仔本部外，位於薄扶林的伯大尼古蹟校園自 2006 年起，亦是電影電視學院的培訓設

施所在地。 

 

根據 2024年公布的 QS世界大學排名，香港演藝學院於表演藝術類別榮膺亞洲第一。 

 

 

傳媒查詢： 

項目經理 阮詩敏女士 

傳訊經理 李潔盈女士 

電郵：wendyyuen@hkapa.edu / communications@hkapa.edu  

電話：2584 8755 / 2584 8592 

https://jcdancewell.hkapa.edu/
http://www.hkapa.edu/
mailto:wendyyuen@hkapa.edu
mailto:communications@hkapa.edu


 
註：所有作品內容均由主辦單位/創作團隊獨立製作，並不代表本計劃及捐助機構之立場或意見。 

 

 



 

 
舞蹈課能與傳統職業治療互相補足，促進柏金遜症患者以創意方法去回應自身的特定症狀。 

 



 

 _

 

舞蹈課為參加者帶來正能量，走出孤獨困境，將自身限制視為改變機會。 

 



 

 

《柏遊記》將帶來兩場由 30位「觸動」舞者演出的精彩節目。 

 

請按此下載相片。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1ufNyf3_zoW5Ldd023-jjPbHMa6XHW5Hl?usp=sharing
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