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即時發布 

 

香港演藝學院舞蹈學院舉辦賽馬會「觸動」舞蹈計劃 2023年度分享會 

 

（2023年 10月 31日）香港演藝學院宣布將於 11月 16日於灣仔本部校園舉辦賽馬會「觸

動」舞蹈計劃 2023年度分享會。是次活動是賽馬會「觸動」舞蹈計劃（下稱計劃）的一

個重要時刻，這個為期三年的創意舞蹈項目由香港賽馬會慈善信託基金捐助，期望能以

藝術方式及創意方法促進柏金遜症患者的身心健康。 

 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃 2023 年度分享會為各界提供一個交流平台，促進學習和進一步

了解如何透過藝術改善柏金遜症患者的生活，內容將聚焦於合作和經驗，由藝術、社福及

醫療領域的專業人士分享並互相交流。 

 

是次分享會將展示計劃參加者從這趟藝術之旅中經歷的重大蛻變，身心也充滿能量，達

致個人成長，更凝聚成一個緊密群體。分享會參加者將有機會參與跨界別討論，探討藝

術、社會福利和醫療保健如何互相補足，了解更多如何以舞動為柏金遜症患者帶來正面

的影響，共構美好將來。 

 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃總監暨香港演藝學院舞蹈學院院長陳頌瑛教授表示：「我們相信

舞蹈的轉變力量，而賽馬會『觸動』舞蹈計劃年度分享會讓我們頌揚計劃參加者積極參

與的成果。誠邀大家參與這個具啟發性的活動，一同探索如何透過藝術表達和社區參與

改善柏金遜症社群的生活。」 

 

 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃 2023年度分享會詳情:  

 

與柏金遜症共舞，分享觸動時光 

日期／時間： 2023年 11月 16日 (星期四), 10:30 – 13:00 

地點： 香港演藝學院灣仔本部校園 4樓 1號舞蹈室 

語言： 廣東話、英語、普通話（將提供廣東話和英語即時傳譯） 

 

免費入場 

 

 

 

 

 

 



 

節目內容 

 

10:30 – 10:40 開幕致辭 

10:40 – 11:00 Dance Well及其網絡 

「Dance Well」發起人 及 Aerowaves 聯合總監 Roberto Casarotto 

11:00 – 11:20 與柏金遜症共舞 — 全球觀點 

英國羅漢普頓大學文學院教授（舞蹈及社群參與）Sara Houston 

11:20 – 11:40 舞蹈對柏金遜症的效益 — 本地觀點 

香港演藝學院講師（舞蹈科學） 敖君龍 

香港演藝學院講師（舞蹈科學） 余曉彤 

11:40 – 12:00 小組討論 1：舞蹈作為提升柏金遜症患者身心健康的媒介 

1. 腦神經科專科醫生 區頴芝 

2. 賽馬會「觸動」舞蹈計劃舞者 林秀峰 

3. 香港復康會賽馬會「柏動愛 」柏金遜症關懷計劃 — 社區復康

支援服務項目經理 文思懿 

4. 香港柏金遜症會外務副主席及賽馬會「觸動」舞蹈計劃舞者 

黃苑興 

主持人：香港演藝學院舞蹈學院高級項目經理 劉天明 

12:00 – 12:20 小組討論 2：藝術館作為療癒身心的空間 

1. 六廠紡織文化藝術館助理策展人（共學及社區） 羅璧如 

2. M+教學及參與策展人 梁之之 

主持人：香港演藝學院舞蹈學院高級項目經理 劉天明 

12:20 – 12:40 小組討論 3：藝術成長與社群建設 

1. 賽馬會「觸動」舞蹈計劃藝術家導師 何靜茹 

2. 賽馬會「觸動」舞蹈計劃藝術家導師 姚蔚 

3. 無限亮項目總監 錢佑 

主持人：賽馬會「觸動」舞蹈計劃總監暨香港演藝學院舞蹈學院院

長 陳頌瑛 

12:40 – 12:45 閉幕致辭 

 

活動網頁及報名: https://jcdancewell.hkapa.edu/activities/annual-sharing/ 

查詢: 5990-2223  

 



 

 
 

 
「觸動」舞蹈課在藝術空間舉行。 

地點: M+ 
 

 
賽馬會「觸動」舞蹈計劃之「觸動」舞蹈課協助拓展人際關係，消弭柏金遜症帶來的孤立

感。 

地點: 香港文化博物館



 

關於賽馬會「觸動」舞蹈計劃 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃為期三年，由香港演藝學院舞蹈學院推行，獲香港賽馬會慈善

信託基金捐助，以合作夥伴意大利「Dance Well」為藍本，邀請本地舞蹈藝術家協作，

於藝術空間為柏金遜症患者以及其他不同年齡和身份人士提供舞蹈體驗。計劃包括導師

培訓課程，舞蹈工作坊，展演及研究項目，旨在促進本地舞蹈可持續發展。世界衛生組

織報告亦認可這套方法能促進柏金遜症患者的身心健康，以創意方法去回應自身的特定

症狀。 

 

 

關於香港演藝學院 (www.hkapa.edu) 

香港演藝學院（演藝學院）於 1984 年依據香港演藝學院條例成立，是亞洲首屈一指的

表演藝術高等學府。演藝學院提供學士課程與實踐為本的碩士課程。學習範疇包括戲曲、

舞蹈、戲劇、電影電視、音樂與舞台及製作藝術。演藝學院的教育方針著重反映香港的

多元文化，中西兼容，更提倡跨學科學習。  

 

自 2008 年以來，演藝學院獲得香港學術及職業資歷評審局（評審局）授予的「學科範

圍評審」資格，使演藝學院能夠自行監察和評審其五個學科範圍（舞蹈、戲劇、電影電

視、音樂與舞台及製作藝術）內的學士學位及大專課程。由 2016 年起，演藝學院獲批

的「學科範圍評審」資格擴展至涵蓋碩士學位及以下的學位及大專課程。自 2023 年起，

戲曲學院所開辦的大專和學士課程亦已通過評審局評審，獲得自行監察和評審的許可。 

 

除灣仔本部外，位於薄扶林的伯大尼古蹟校園自 2006 年起，亦是電影電視學院的培訓

設施所在地。 

 

根據 2023 年公布的 QS 世界大學排名，香港演藝學院於表演藝術類別榮膺亞洲第一，排

列全球第十三位。 

  

 

傳媒查詢： 

賽馬會「觸動」舞蹈計劃項目經理（舞蹈） 阮詩敏女士 

香港演藝學院傳訊經理 李潔盈女士 

電郵：wendyyuen@hkapa.edu / communications@hkapa.edu  

電話：2584 8755 / 2584 8592 

 

 
註：所有作品內容均由主辦單位/創作團隊獨立製作，並不代表本計劃及捐助機構之立場或意見。 
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